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9 火 揚げギョウザ ● ● △ △ ● ● △

うま塩やさい きゅうり

マーボー豆腐 ● ● ● ● ● ● かき

10 水 こめっこぱん ● ● ●

にくだんご ● ● △ △ ● ●

こんにゃくサラダ ● ● ● ● ● きゅうり,しいたけ

コーンポタージュスープ ● ● ● ● 魚しょう、ホタテエキス

11 木
ますみそノンエッグマヨネー
ズ焼き

△ ● ● △ △ △ ます

ひじきのいために ● ● △ △ 魚肉、かつお、魚介エキス

豚汁 ● ● かつお　魚介エキス

12 金 ツイストロール ● ● ●

メンチカツソースかけ ● ● △ △ △ △ ● ●

もやしときゅうりのサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

洋風たまごスープ ● ● ● ● ● ●

15 月
メロンパン

● ● ●

チキンナゲット
● ● ●

マカロニサラダ
● ● きゅうり

オニオンスープ
● ● △ ● ● ●

16 火 ココアパン ● ● ●

野菜コロッケソースかけ ● ● 貝カルシウム

わかめサラダ ● ● ● ●
きゅうり、ホタテエキス、
いりこエキス

キャベツスープ ● ● △ ● ● ●

17 水 ロールパン ● ● ●

チキンチーズやき ● ● ● ●

ポトフ ● ● △ ● ● ●

さくらゼリー さくらんぼ、レモン

18 木 ツイストロール ● ● ●

白身魚フライソースかけ ● ● △ △ △ ほき

カラフルサラダ きゅうり

ABCスープ ● ● △ ● ● ●

19 金 わかめごはん アレルゲンなし

あつやきたまご ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ かつおエキス

じゃがいものそぼろに ● ● ● かつお　魚介エキス

キャベツと生揚げのみそしる ● かつお　魚介エキス

22 月 ロールパン ● ● ●

かぼちゃひきにくフライ ● ● ● ●

海藻麺のサラダ ● ● ● ●
きゅうり、ホタテエキス、
いりこエキス

コンソメスープ ● ● △ ● ● ●
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23 火 さばのみそに ● ●

ごまあえ ● ● ● きゅうり

豆腐とわかめのすまし汁 ● ● ● かつお　魚介エキス

24 水 ココアパン ● ● ●

ハムチーズピカタ ● ● ● ● ● かつおだし

ジャーマンポテト ● ● △ ● ● ●

野菜スープ ● ● △ ● ● ●

25 木 ハンバーグてりやきソースかけ ● ● ● ●

なめたけあえ ● ●
きゅうり、えのきたけ、
かつおエキス、魚醤（いわし）、
アサリエキス、みかん

じゃがいもとたまねぎのみそ汁 ● ● かつお、魚介エキス

26 金 ポークカレー ● ● ● ● ● ●●

キャベツのサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

30 火 はるまき ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △△△△△魚介類

中華丼 ● ● △ ● ● ● ● 魚肉、しいたけ、たけのこ

ヨーグルト ● ●


