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1 水 ハヤシライス ● ● ● ● ● しめじ

コールスローサラダ ● ● きゅうり　レモン

2 木 ココアパン ● ● ●

シシャモフライ ● △ △ △ △ ● △ ししゃも

ペンネのケチャップ炒め ● ● ● △ △ ● △ まぐろ

コンソメスープ ● ● ● ●

7 火 くろパン ● ● ●

チキンナゲット ● ● ●

やきそばいため ● ● ● ● ●●

洋風たまごスープ ● ● ● ● ● ● えのきたけ

8 水 ソースメンチカツ ● ● △ △ △ △ ● ●

キムチあえ ● ● きゅうり

豚汁 ● ● かつお　魚介エキス

9 木
ポークカレー

● ● ● ● ● ●●

こんにゃくサラダ
● ● ● きゅうり

みしょうかん
みしょうかん

10 金 パックうどん ●

ちくわのいそべあげ ● △ △ △ △ △ 魚肉

ごまあえ ● ● ●

山菜うどん汁 ● ● ●
えのきたけ、もうそうたけ
かつお、魚介エキス

13 月

いりたまご
＊とりそぼろとは別の食缶に
入れます

● ●

とりそぼろ
＊いりたまごとは別の食缶に
入れます

● ● ●

みそけんちん汁 ● かつお　魚介エキス

ヨーグルト ● ●

14 火 ミルクパン ● ● ●

野菜コロッケ ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △△ △

アスパラサラダ ● ● ● ●
きゅうり　ホタテエキス　　　　
いりこエキス

ワンタンスープ ● ● △ ● ● 魚肉

15 水 さわらのみそノンエッグマヨネーズやき △ ● △ △ △ △ さわら

そぼろきんぴら ● ● ● ● かつお　魚介エキス

若竹汁 ● ●
たけのこ　かつお　　　　　　　
魚介エキス

16 木 ツイストロール ● ● ●

スパイシーチキン ● ● ●

イタリアンサラダ ● ● ● ● ●
きゅうり　しいたけ　
オリーブ

コーンポタージュ ● ● ● ● 魚しょう　ホタテエキス

17 金 チャプチェ ● ● ● ● しいたけ

うま塩キャベツ ● ● ● きゅうり

水餃子スープ ● ● △ ● ● ● 魚肉
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20 月 コッペパン背割り ● ● ●

いちごジョア ● いちご

ウインナーケチャップソース △ ● △ △ ●

野菜のマリネ ● ● きゅうり　だいだい　レモン

ブラウンシチュー ● ● ● ● ● エルダベリー

21 火 いわしの梅煮 ● ● いわし　うめ　かつお

黄金煮 ● ● ●

わかめのみそ汁 ● かつお　魚介エキス

22 水 パックラーメン ●

煮卵 ● ● ● かつお　魚介エキス

しらたきの中華サラダ ● ● ● きゅうり　かき

しょうゆラーメンスープ ● ● △ ● ● 魚肉

23 木 わかめごはん アレルゲンなし

おさかなコロッケ(白はんぺんフライ） ● ● 魚肉

浅漬け ● ● ● きゅうり

じゃぶに ● ● ●
しいたけ　かつお　　　　　　　　
魚介エキス

24 金 チキンカレー ● ● ● ● ● ●●

コーンサラダ ● ● ● ●
きゅうり　ホタテエキス　　　　
いりこエキス

27 月 肉しゅうまい ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △魚介エキス　かきエキス

もやしの中華あえ ● ● ● きゅうり

マーボー豆腐 ● ● ● ● ● ● かき

28 火 こめっこぱん ● ● ●

太刀魚フライソースかけ ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △たちうお　△魚介類

海藻サラダ ● ● ● ● ● きゅうり　しいたけ

ミネストローネ ● ● △ ● ● ●

29 水 ハンバーグバーベキューソース ● ● ● ● ●

ごまこんぶあえ ● ● ● きゅうり

春雨スープ ● ● ● ● ● ● かき

30 木 ロールパン ● ● ●

オムレツデミグラスソース ● ● ● ● ● ●

ジャーマンポテト ● ● △ ● ● ●

野菜スープ ● ● ● ●

31 金 さばのカレーしょうゆやき ● ● △ △ △ △ ● △ △ △

ひじきの煮物 ● ● △ △ △ 魚肉　かつお　魚介エキス

こしね汁 ● ● ●
しいたけ　かつお　　　　　　　　　
魚介エキス


