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8 金 ポークカレー ● ● ● ● ● ●●

海藻サラダ ● ● ● ● ●
きゅうり
かつお
プルーン

福神漬け ● ●

11 月 海鮮しゅうまい ● ● △ △ △ △ ● たら

春雨サラダ ● ● ● きゅうり

麻婆豆腐 ● ● ● ● ● ●

12 火 背割りコッペパン ● ● ●

ロングウインナー △ ● △ △ ●

パックケチャップ

焼きそば ● ● ● ● ●● かつお

うずらの卵とわかめスープ ● ● ● ● 魚肉

13 水 こめっこぱん ● ● ●

チキンマスタード
ソース

● ● ● ● ● ● ● ●

カラフルサラダ ● ● ● ●
いわし
きゅうり
ゆず

コーンポタージュ ● ● ● ● ● 魚醤

14 木 ゆでうどん ●

ちくわの天ぷら ● △ △ △ △ △ 魚肉

ごまあえ ● ● ●

きつねうどん汁 ● ● ● 魚介類

15 金 ごま塩 ●

さばのみそ煮 ● ● ●

きんぴら ● ● ● 魚介類

紅白はんぺんのすまし汁 ● ● ● △ △ △
魚肉
魚介類

お祝いゼリー ● いちご

18 月 ソースメンチ ● ● ● △ △ △ ● ●

浅漬け ● ● きゅうり

さっぱりけんちん ● ● 魚介類

19 火 ミルクパン ● ● ●

オムレツ ● ●

マカロニの
ミートソース

● ● ● ● ●

ポトフ ● ● △ ● ● ●
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20 水 あじのさんが焼き ● ● ● ● あじ

菜の花のお浸し ● ● ●
きゅうり
かつお

春野菜のみそ汁 ● 魚介類

21 木 ロールパン ● ● ●

ジョア ●

ハンバーグ
デミグラスソース

● ● ● ●

じゃがバタコーン ● ● △ ● ● ●

ミネストローネ ● ● △ ● ● ●

22 金 焼き肉 ● ● ● ● ●

チョレギサラダ ● ● ● きゅうり

みそワンタン ● ● ● ● ● ● 魚肉

25 月 チキンピラフ ● ● ● ● ●

ドリアソース ● ● △ ● ● ● ●

春キャベツのサラダ ● ● ● ● ● ● きゅうり

26 火 ラーメン ●

ぎょうざ ● ● △ △ ● ● △

中華あえ ● ● ● きゅうり

五目あんかけ
ラーメンスープ

● ● △ ● ●
かつお
魚肉

27 水 コッペパン ● ● ●

チョコクリーム ●

かぼちゃとひき
肉のフライ

● ● ●

パプリカのマリネ ● ●● レモン

洋風玉子スープ ● ● ● ● ● ●

28 木 チキンカレー ● ● ● ● ● ●●

こんにゃくサラダ ● ● ● ● ● きゅうり

いちごヨーグルト ● ●いちご


