
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 熱量 たんぱく質

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂肪 脂肪 塩分

にくだんご（2） 657 23.3 

しらたきのチャプチェ

トックスープ 19.5 1.7 

オムレツ 629 27.9 

チリコンカン

コンソメスープ　 25.3 3.4 

チキンカレー 607 19.2 

かいそうめんサラダ 17.2 3.4 

かにたまあんかけ 603 22.8 

やさいいため

にくいりワンタンスープ 15.7 2.0 

いかてんぷら 706 26.4 

やさいのごまずあえ 22.0 3.8 

とうふハンバーグてりやきソース 617 24.7 

きんぴら

ふのみそしる 16.3 2.7 

カレーコロッケ 664 19.2 

コールスローサラダ

コーンスープ 20.3 3.1 

さばのぶんかぼし 646 25.4 

ちくぜんに

みそあじすいとん 21.9 3.1 

あつやききたまご 623 23.8 

じゃがいものそぼろに

あつあげとわかめのみそしる 17.8 3.0 

ハンバーグトマトソースかけ 626 24.9 

だいこんサラダ

ABCスープ 23.9 4.2 

あげぎょうざ（２） 605 21.3 

ぶたにくのキムチいため

だいこんのちゅうかスープ 19.0 1.4 

ポークカレー 606 17.4 

こんにゃくサラダ 17.2 3.4 

あじいそべフライ 622 22.5 

あさづけ

とんじる 20.0 2.2 

みそだれやきにく 599 26.1 

キムチあえ

ちゅうかふうたまごやさいスープ 17.1 1.7 

にたまご 613 30.8 

うましおきゅうり 17.8 4.2 

さわらのやくみソース 596 23.9 

ごまこんぶあえ

じゃがいものみそしる 16.9 2.6 

なすとトマトのスパゲティ 642 21.0 

フレンチサラダ 19.7 3.0 

かいせんシュウマイ（２） 626 25.2 

ぶたにくとあつあげとやさいのオイスターいため

わかめとうずらたまごのスープ 21.1 1.9 

ハヤシライス 658 20.0 

カラフルサラダ 19.2 2.7 

ソースメンチカツ 676 20.6 

こうみづけ

たまねぎのみそしる 22.2 3.2 

しろみさかなフライ（パックソース） 643 22.8 

コーンサラダレモンドレッシングあえ

ミネストローネ 23.8 3.9 

にしょくそぼろ 622 25.1 

もやしのごまちゅうかあえ

キムチスープ 20.8 2.2 

                

 　　　６月 こんだてひょう（小学校）
　吉岡町学校給食センター　

血や肉になる食品（赤） 体の調子を整える食品（緑） 熱や力になる食品（黄） 栄養価

☆栄養価の基準量☆エネルギー650Kcal

（令和4年度）

日 曜
献　立　名

1 水 ごはん
ぎゅう
にゅう

とりにく
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

たまねぎ　にんにく
しょうが　しらたき　ねぎ
しいたけ　キャベツ 　
だいこん

こめ　さとう
トック

あぶら　
ごまあぶら　

2 木
ツイストロー
ルパン

ぎゅう
にゅう

たまご ぶたにく
だいず とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン
トマト
パセリ

たまねぎ　にんにく
キャベツ　だいこん
ズッキーニ　
エリンギ

パン
さとう
じゃがいも

あぶら

3 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

とりにく ぎゅうにゅう
かいそうめん

にんじん
トマト

たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご
きゅうり　もやし
とうもろこし

こめ
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

6 月 ごはん
ぎゅう
にゅう

たまご　かに
ぶたにく　みそ
なると

ぎゅうにゅう にんじん　にら
チンゲンサイ

たけのこ　ねぎ　
しいたけ　キャベツ
たまねぎ しょうが                  
にんにく　ねぎ　もやし

こめ　さとう
でんぷん
ワンタンのかわ

あぶら　
ごまあぶら

7 火 ごもくうどん
（★パックめん）

ぎゅう
にゅう

とりにく
あぶらあげ
いか

ぎゅうにゅう にんじん　
こまつな　

えのきたけ　
だいこん　ごぼう
たまねぎ　もやし
きゅうり

うどん　
コーンスターチ　
さとう　こむぎこ

あぶら
ごまあぶら
ごま

8 水 ごはん
ぎゅう
にゅう

とうふ　とりにく
さつまあげ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

たまねぎ　しょうが
ごぼう　こんにゃく
しいたけ　だいこん　

こめ　パンこ
さとう　でんぷん
ふ　じゃがいも

ごま　あぶら
ごまあぶら

9 木
まるパン
よこぎり

いち
ごジョ

ア

だいずこ　
とりにく

だっしふんにゅう
なまクリーム
ヨーグルト

にんじん
パセリ

たまねぎ　
にんにく キャベツ　
きゅうり  とうもろこし
いちご

パン　
じゃがいも　さとう
パンこ　こむぎこ

あぶら
ドレッシング

10 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

さば　とり
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん
こまつな

ごぼう　たけのこ
こんにゃく　れんこん　
しいたけ　ねぎ
だいこん

こめ　さとう
すいとん

あぶら

13 月
ごはん
さけふりかけ

ぎゅう
にゅう

たまご
ぶたにく
さつまあげ
あつあげ　さけ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん たまねぎ
だいこん
こんにゃく　
えのきたけ

こめ　さとう
でんぷん
じゃがいも　

あぶら

14 火 パーカーハウス
ぎゅう
にゅう

とりにく 
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

にんにく しょうが
だいこん きゅうり
キャベツ たまねぎ

パン
さとう　
マカロニ

ごま
ドレッシング

15 水 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう にら　にんじん
チンゲンサイ

キャベツ　たまねぎ
しょうが　もやし　はくさい　
りんご　にんにく　しょうが
だいこん　ねぎ　えのきたけ

こめ　
ぎょうざのかわ　
パンこ　さとう　
でんぷん

あぶら
ごま
ごまあぶら

16 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご
こんにゃく　きゅうり
キャベツ

こめ　
じゃがいも

あぶら
ドレッシング

17 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

あじ　ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
アオサのり

にんじん キャベツ　きゅうり
ねぎ だいこん
ごぼう

こめ　パンこ
こむぎこ　
でんぷん　
じゃがいも

あぶら

20 月 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたにく　みそ
たまご
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にら　にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　しょうが
にんにく　だいこん
きゅうり　もやし　
キャベツ　ねぎ

こめ　さとう
はるさめ

ごま　
ごまあぶら
あぶら

21 火 みそラーメン
(★パックラーメン)

ぎゅう
にゅう

ぶたにく　なる
と　みそ　たま
ご

ぎゅうにゅう にら　にんじん もやし　キャベツ　ねぎ　
とうもろこし　しょうが
にんにく　だいこん
きゅうり

ラーメン　さとう あぶら
ドレッシング

22 水 ごはん
ぎゅう
にゅう

さわら　とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん ねぎ　しょうが
キャベツ　もやし　
きゅうり　たまねぎ
だいこん

こめ　でんぷん
さとう
じゃがいも

あぶら　
ごまあぶら
ごま

23 木
しょう
ココアパン

ぎゅう
にゅう

ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン　
トマト
にんじん

たまねぎ　なす
ズッキーニ
にんにく　キャベツ　
きゅうり

パン
スパゲッティ　
さとう

あぶら

24 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

いか　たら
だいずこ　ぶたにく
あつあげ　なると
うずらたまご

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん　
チンゲンサイ

キャベツ　たまねぎ
しいたけ　しょうが
ねぎ

こめ　
しゅうまいのかわ　
パンこ　でんぷん　
さとう　こむぎこ

ごま　
ごまあぶら
あぶら

27 月 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたにく ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
トマト
あかピーマン

たまねぎ　しめじ　
にんにく　キャベツ
きゅうり　　とうもろこし

こめ　さとう あぶら
ドレッシング

28 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたにく　
とりにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん たまねぎ　たくあん　
キャベツ　きゅうり
だいこん

こめ　パンこ
さとう　
じゃがいも

あぶら　ごま

29 水 ロールパン
ぎゅう
にゅう

ホキ　ベーコン　
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
パセリ
トマト

キャベツ　きゅうり
とうもろこし　レモン
たまねぎ　だいこん
セロリー　にんにく

パン　パンこ
こむぎこ　さとう
コーンスターチ
マカロニ　じゃがいも

あぶら

30 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

とりにく　たまご
あつあげ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　にら もやし　きゅうり
だいこん　たまねぎ
えのきたけ　はくさい　

こめ　さとう あぶら　ごま
ごまあぶら

都合により献立、食材を変更する場合があります。

●給食費の引き落とし●　　６月の給食費の引き落としは６月３０日（木）です。　残高をご確認ください。

《今月の給食のテーマ》

今月の吉岡産野菜

たまねぎ

6月4日～１０日まで歯と口の健康週間です。

よくかんで食べると脳や体にいいことがいっぱい！！　

給食では、かみごたえのある、

たけのこ・いか・ごぼう・れんこん・こんにゃくを献立

に使っています。よくかんで食べてください。


