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1 水 肉団子 ● ● ●

しらたきのチャプチェ ● ● ● ●

トックスープ ● ● ●

2 木 ツイストロール ● ● ●

オムレツ ● ●

チリコンカン ● ● ● ● ●

コンソメスープ ● ● ● ●

3 金 チキンカレー ● ● ● ● ● ●●

海藻麺サラダ ● ● ●
●きゅうり
●かき

6 月 かに玉あんかけ ● ● ● △ △ ● △ △ ● △ ● △ △

野菜いため ● ● ● ●

肉入りワンタンスープ ● ● ● ● ● ● ●魚肉

7 火 ゆでめん ●

いか天ぷら ● △ △ △ △ ● △

野菜ごま酢あえ ● ● ● ●きゅうり

五目うどん汁 ● ● ●
●かつお
●魚介エキス

8 水 てりやき豆腐ハンバーグ ● ● ● ●貝カルシウム

きんぴら ● ● ● △
●魚肉
●かつお
●魚介エキス

ふのみそ汁 ● ● ●かつお
●魚介エキス

9 木 丸パン横切り ● ● ●

ジョアいちご ● ●いちご

カレーコロッケ ● ● △ △ △ △

コールスローサラダ ● ●
●きゅうり
●レモン

コーンスープ ● ● ● ● ●
●魚醤
●ホタテ

10 金 さばの文化干し ●

筑前煮 ● ● ● ●かつお
●魚介エキス

みそ味すいとん ● △ ● △ ●かつお
●魚介エキス

13 月 厚焼きたまご ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ ●かつお

じゃがいものそぼろに ● ● ● △
●魚肉
●かつお
●魚介エキス

厚揚げとわかめのみそ汁 ● ●かつお
●魚介エキス

さけふりかけ △ △ ●

14 火 パーカーハウス ● ● ●

ハンバーグトマトソース ● ● ● ●あさり

大根サラダ ● ● ●
●きゅうり
●かき

ABCスープ ● ● △ ● ● ●
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穀物・いも 甲殻類 魚介類 肉類 ナッツ類 果物類 その他

日 曜 料理名

15 水 揚げぎょうざ ● ● △ △ ● ● △

豚肉のキムチいため ● ● ● △ ● ● ● △●カツオエキス

大根の中華スープ ● ● ● ●

16 木 ポークカレー ● ● ● ● ● ●●

こんにゃくサラダ ● ● ● ●きゅうり

17 金 あじ磯辺フライ ● ● △ △ △ △ △ △ △ ●あじ

浅漬け ● ● ●きゅうり

豚汁 ● ● ●かつお
●魚介エキス

20 月 みそだれ焼きにく ● ● ● ●

キムチあえ ● ● ● ● ●きゅうり

中華風たまご野菜スープ ● ● ● ● ●

21 火 中華麺 ●

煮たまご ● ● ● △ △ △ △ △ △ ●かつお
●魚介エキス

うま塩きゅうり ● ● ● ●きゅうり

みそラーメンスープ ● ● △ ● ● ●魚肉

22 水 さわら薬味ソース ● ● ● ●さわら

ごま昆布あえ ● ● ● ●きゅうり

じゃがいものみそ汁 ● ●かつお
●魚介エキス

23 木 小ココアパン ● ● ●

なすとトマトのスパゲッティ ● ● ● ● ●

フレンチサラダ ●きゅうり

24 金 海鮮シュウマイ ● ● △ △ △ △ ● ●たら

豚肉と厚揚げのオイスター炒め ● ● ● ● ● ●かき

わかめとうずらたまごのスープ ● ● ● ● ● ●魚肉

27 月 ハヤシライス ● ● ● ● ●

カラフルサラダ ● ● ● ● ● ● ●きゅうり

28 火 ソースメンチカツ ● ● △ ● △ ● ●

香味漬け ● ● ● △
●うめ
●きゅうり

玉ねぎのみそ汁 ● ●かつお
●魚介エキス

29 水 ロールパン ● ● ●

白身魚フライ ● ● △ △ △ ●ホキ

一食ソース ● ●
●プルーン
●レモン

コーンサラダレモンドレッシングあえ ● ●
●きゅうり
●レモン

ミネストローネ ● ● △ ● ● ●

30 木 二色そぼろ ● ● ● ●

もやしのごま中華あえ ● ● ● ●きゅうり

キムチスープ ● ● ● △ ● ● ● △●カツオエキス


