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1 金 赤魚の白しょうゆ焼き ● ● ●赤魚

上州きんぴら ● ● ● △
●魚肉、かつお、魚介
エキス

田舎汁 ● ● ●かつお、魚介エキス

4 月 チキンカレー ● ● ● ● ● ●●

ズッキーニのサラダ ● ● ● ●
●ホタテエキス、ゆず
いわしエキス

5 火 丸パン横切り ● ● ●

ジョア【マスカット】 ● ●マスカット

やさいコロッケ ● ● ●

パックソース ● ● ●プルーン、レモン

海藻サラダ ● ● ● ●きゅうり

豆乳チャウダー ● ● ● ● ●
●ホタテエキス、魚
醤

6 水
星のハンバーグ
バーベキューソース ● ● ● ● ●

きらきらサラダ ● ● ● ● ●
●きゅうり、かつお、プ
ルーン

たなばた汁 ● △ △ ● △ ●魚肉、かつお、魚介
エキス

七夕ゼリー
●ぶどう、レモン、
みかん

7 木 ゆでめん ●

かぼちゃの天ぷら ● △ △ △

いんげんのごまあえ ● ● ●

肉うどん汁 ● ● ●
●かつお、魚介エ
キス

8 金 韓国風焼き肉 ● ● ● ●

もやしのあえ物 ● ● ●

キムチスープ ● ● ● △ ● ● ● △●かつお

11 月 アジフライ ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ●アジ

パックソース ● ● ●プルーン、レモン

ゴーヤチャンプルー ● ● ● ● ● ●
●かつお、魚介エ
キス

もずくのすまし汁 ● ● △ △ △ △
●たら、かつお、魚介
エキス、△魚介類

12 火 せわれパン ● ● ●

ウィンナーチリソース △ ● △ △ ● ●あさり

えだまめコーン ● ● ● ● ● ●

ラビオリスープ ● ● ● ● ●

13 水 鯖のこうみやき ● ● △ △ △ △ ● △ △ △

コーンの磯煮 ● ● △
●魚肉、かつお、魚
介エキス

雷汁 ●
●かつお、魚介エ
キス
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穀物・いも 甲殻類 魚介類 肉類 ナッツ類 果物類 その他

日 曜 料理名

14 木 ラーメン ●

春巻き ● ● △ △ △ △ ●

しらたきの中華あえ ● ● ● ●きゅうり、かき

塩ラーメンスープ ● ● △ ● ● ● ●魚肉、ホタテエキス、煮干し
エキス

15 金 ふりかけ（のり） △ △ △ ●かつお

厚焼き玉子 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ ●かつお

ツナじゃが ● ●
●まぐろ、かつお、
魚介エキス

豆乳ごま汁 ● ●
●かつお、魚介エ
キス

19 火 ヤンニョムチキン ● ● △ △ △ ● △ ● △ △●果実調味料

うま塩キャベツ ● ● ● ●きゅうり

うずらの卵とわかめのスープ ● ● ● ●

20 水 なつのよしおかれー ● ● ● ● ● ●●

こんにゃくサラダ ● ● ● ●きゅうり

とうもろこし △

29 月 ハヤシライス ● ● ● ● ●

カラフルサラダ ● ● ● ● ● ● ●きゅうり

30 火 コッペパン ● ● ●

ブルーベリージャム ●ブルーベリー

オムレツ ● ●

ラタトゥイユ ● ● △ ● ● ●

コンソメスープ ● ● △ ● ● ●

31 水 肉だんご ● ● ● ● ● ●

チンジャオロースー ● ● ● ● ● ● ●かき、ほたて

冬瓜の中華スープ ● ● ● ● ● ●魚肉

8月


