
　　

日本人の食事に欠かせない「はし」正しい持ち方があるのを知っていますか？正しく箸を持つと見た目が
に ほんじん しょくじ か ただ も かた し ただ はし も み め

美 しいだけでなく食事もおいしく食べることができますよ。
うつく しょくじ た

ただしいはしの持ち方について知り、正しく持てるように毎日の食事で練 習してみましょう。
も かた し ただ も まいにち しょくじ れん しゅう

「和食＝日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺産に登録されていることを知っていますか？
わしょく にほんじん でんとうて き しょくぶん か む け い ぶ ん か い さ ん とうろく し

ここでいう「和食」とはただ単に料理のことだけでなく日本の豊かな自然や気候風土のもとで育まれてきた
わ しょく たん りょう り に ほ ん ゆた し ぜ ん き こ う ふ う ど はぐく

食文化そのものをいいます。給食もご飯を主食とした和食の献立を中心に行事食や郷土料理を取り入れる
しょくぶんか きゅうしょく はん しゅしょく わ しょく こんだて ちゅうしん ぎょうじしょく き ょうどり ょ う り と い

など子どもたちに伝統的な食文化を伝えていきたいと思います。
こ でんとうてき しょくぶんか つた おも

和食の良さを知ろう！
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吉岡町給食センター検索

　

だい　　じ　　 　　　　　　は

　◎きょうはどんな給食だったかな？◎

はしの持ち方について知ろう

給食センター　よしお

①えんぴつと同じよ

うに、親指・人差し指

・中指で１本のはしを

持つ。

②数字の「１」を書くよ

うに、上下に動かす。
③もう１本のはしを、親

指の付け根から、中指

と薬指の間に通す。

④上のはしを動かし、

はし先を閉じたり開い

たりして、食べ物をはさ

みます。

①新鮮で豊かな食材が
しんせん ゆた しょくざい

使われている
つか

②一汁三菜でバランスがよい
いちじゅうさんさい

③季節が感じられる
き せ つ かん ④正月をはじめ行事食と

しょうがつ ぎょうじしょく

関わりをもっている
かか

  わ　　しょく　　　　　　　とく　ちょう　　　　


