
　　

 吉岡町学校給食センター　給食だより　R5.３月号

　

食生活をチェックしてみよう！

吉岡町給食センター検索

こたえ　バランスよくたべよう

給食センターのホームページでは毎日の給食や食育情報について紹介していま

す。

栄養バランスを考えた食事

をこころがけましょう。

一年間の食生活を振り返ってよくできたところは○、まあまあできたところは△、
いちねんかん しょくせいかつ ふ かえ

できなかったところは×をつけましょう。

１日３食食べることができた
にち しょく た

食事の前にきちんと手を洗えた
し ょ くじ まえ て あら よくかんで食べるよう

た

心がけた
こころ

好ききらいしないでバランス
す

よく食べるように心がけた
た こころ マナーを守って食事ができた

まも し ょ く じ 食事のあいさつが
し ょ くじ

きちんとできた

給食を残さず食べることができた
きゅうしょく のこ た

ジュースやお菓子など甘いものを
か し あま

食べすぎないように心がけた
た こころ

いくつ○がついたかな？

○のついたところはこれからも続けよう！
つづ

△のところはもう少し頑張ろう。
すこ がん ば

×のところは来年度の目標にしよう。
らい ね ん ど もくひょう


