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10 月 ハヤシライス ● ● ● ● ● エルダベリー（果実）
しめじ

こまツナサラダ ● ● まぐろ　レモン

ヨーグルト ● ●

11 火 さわらのねぎソース ● ● ● さわら

ひじきのにもの ● ● △ △ △ △ 魚肉　魚介エキス
かつお

豚汁 ● ● かつお　魚介エキス

12 水 食パン ● ● ●

オムレツデミソース ● ● ● △ △ △ △ △ ● ● △ △ △かつお

海藻麺サラダ ● ● ● ● ● きゅうり　しいたけ

グリーンポタージュ ● ● △ ● ● ● 魚醤　ほたてエキス

いちごジャム いちご

13 木 コーンしゅうまい ● ● ● ● かきエキス

もやしのあえもの ● ● ●

麻婆豆腐 ● ● ● ● ● ● かき

14 金 ロールパン ● ● ●

カレーコロッケ ● ● ● ● ●

ごぼうサラダ ● ● ● ● かつお　きゅうり

春キャベツのスープ ● ● △ ● ● ●

17 月 棒ぎょうざ ● ● △ △ △ △ △ △ ● ● △ △

ホイコーロー ● ● ● ● ●
たけのこ　かつお
しいたけ

ワンタン麺のスープ ● ● △ ● ● しいたけ　魚肉

18 火 黒パン ● ● ●

チキンナゲット ● ● ●

コールスロー ● ● きゅうり　レモン

ミネストローネ ● ● △ ● ● ●

19 水 いわしのしょうが煮 ● ● いわし

肉じゃが ● ● ● かつお　魚介エキス

厚揚げのみそ汁 ● えのきたけ　かつお
魚介エキス

20 木 背割れコッペパン ● ● ●

ウインナーケチャップソース △ ● △ △ ●

焼きそば ● ● ● ● ●●
かつお                       　　　　　　　　　
しいたけエキス

洋風スープ ● ● △ ● ● ●
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21 金 麦ごはん 大麦

ポークカレー ● ● ● ● ● ●●

カラフルサラダ ● ● ● ●
きゅうり　ホタテエキス
いりこエキス　ゆず

さくらゼリー さくらんぼ　レモン

24 月 なめし かつお

さばの文化干し △ △ △ ● △ △ △

きんぴらごぼう ● ● △ △ △ △ ● 魚肉　魚介エキス
かつお

じゃがいもだんごのすまし汁 ● ● えのきたけ　かつお　
魚介エキス

25 火 まるパンよこぎり ● ● ●

ハンバーグトマトソース ● ● ● あさり　ぶどう

じゃがバターコーン ● ● △ ● ● ●

ABCスープ ● ● △ ● ● ●

26 水 二色そぼろ ● ● ● △ △ △ ● △ △ △

なめたけ和え ● ● ●
えのきたけ　みかん
いわし　かつお　　　　
あさり

豆乳みそ汁 ● かつお
魚介エキス

27 木 こめっこパン ● ● ●

ジョア（プレーン） ●

かぼちゃひき肉フライ ● ● ● ●

こんにゃくサラダ ● ● ● きゅうり

コーンスープ ● ● ● ● 魚醤　ほたてエキス

28 金 みそだやきにく ● ● ● ●

キムチあえ ● ● きゅうり

わかめとうずら卵のスープ ● ● ● ● ● 魚肉　えのきたけ


