
　　

野菜やくだもの、魚などには、１年のうちで ・・・な時＊たくさんとれて ＊おいしくて ＊栄養たっぷり
や さい さかな ねん えいよう じ

期があります。これを、食べ物の『 』といいます。食べ物によってそれぞれ『旬 』の時期はちがいます旬
き た もの しゅん た もの しゅん じ き

が、とにかく『 旬 』の食べ物はおいしくて栄養があります。
しゅん た もの えいよう
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【おうちの方へ】

新学期が始まってひと月。そろそろ新しい環境にも慣れたころでしょうか？環境が変わったことで、食欲が落ちたり、落ち着いて食事ができなかったりして

もしかしたら給食をしっかり食べていないことがあるかもしれません。給食センターのホームページでは、お子さんが食べた給食を写真で紹介しています。

ぜひホームページを見ながら、給食の様子などをお子さんに聞いてみてください。
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「旬（しゅん）」てなんだろう？
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