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1 月 ハヤシライス ● ● ● ● ● エルダベリー（果実）

こんにゃくサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

2 火 ソースメンチカツ ● ● ● △ △ △ ● ● かつお、魚介エキス

あさづけ ● ● きゅうり、かつお、
魚介エキス

わかたけ汁 ● ● たけのこ、かつお
魚介エキス

かしわもち △ △ △ △ △

8 月 さばのみそに ● ●

大豆とひじきのにもの ● ● △ △ △ △ 魚肉、魚介エキス
かつお

豆腐のすまし汁 ● ● ● かつお、魚介エキス

9 火 ロールパン ● ● ●

チキンナゲット ● ● ●

ポークビーンズ ● ● ● ● ●

ABCスープ ● ● △ ● ● ●

10 水 肉しゅうまい ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △かきエキス、魚介エキス

ちゅうかどん ● ● ● △ △ △ ● ● ● ● しいたけ、たけのこ
魚肉、魚介エキス

みかんとマスカットゼ
リーのあえもの △● みかん、マスカット

11 木 わかめごはん アレルゲンなし

たちうおのかばやき ● ● たちうお

ごまあえ ● ● ● きゅうり

ふしめん ● △ △ ● △ ● 魚肉、かつお　
魚介エキス

12 金 こめっこパン ● ● ●

ハンバーグトマトソースかけ ● ● ● あさり、ぶどう

アスパラサラダ きゅうり

グリーンポタージュ ● ● ● ● 魚醤　ほたてエキス

15 月 あげぎょうざ ● ● △ △ △ △ △ △ ● ● △

はるさめサラダ ● ● ● きゅうり

マーボー豆腐 ● ● ● ● ● ● かき

16 火 二色そぼろ ● ● ● △ △ △ △ ● △ △ △

もやしときゅうりのあえもの ● ● きゅうり

わかめとじゃがいもの
みそ汁 ● かつお

魚介エキス

17 水 パックうどん ●

ちくわの磯辺揚げ ● △ △ △ △ △ 魚肉、

たくあんの甘酢あえ ● きゅうり、うめ

肉うどん汁 ● ● ● かつお、魚介エキス

18 木 肉だんご ● ● △ △ ● ●

チンジャオロースー ● ● ● ● ● ● かき、たけのこ

ワンタン麺のスープ ● ● ● ●
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19 金 ホキおろしソースかけ ● ● ほき、かつお
魚介エキス

くきわかめのきんぴら ● ● △ △ △ △ ● かつお、魚肉、
魚介エキス

豚汁 ● ● かつお、魚介エキス

22 月 豚丼の具 ● ● ●

うま塩きゅうり ● ● ● きゅうり

豆腐と油揚げのみそ汁 ● かつお、魚介エキス

23 火 パーカーハウス ● ● ●

いちごジョア ● いちご

白身魚フライソースかけ ● ● △ △ △ ほき

コールスロー ● ● きゅうり、レモン

コーンポタージュ ● ● ● ● 魚醤、ほたてエキス

24 水 チキンカレー ● ● ● ● ● ●●

海藻麺サラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

かわちばんかん かわちばんかん

25 木 背割れコッペパン ● ● ●

ウインナートマトソースかけ △ ● △ △ ● あさり、ぶどう
エルダベリー（果実）

ツナスパソテー ● ● ● ● まぐろ

オニオンスープ ● ● △ ● ● ●

26 金 さわらねぎソースかけ ● ● △ △ △ △ △ △ ● さわら

肉じゃが ● ● ● かつお、魚介エキス

豆乳みそ汁 ● かつお、魚介エキス

29 月
しらたきとごぼうの
甘からに

● ● ● しいたけ
かつお、魚介エキス

こうみづけ ● ● ● きゅうり、うめ

田舎汁 ● かつお、魚介エキス

30 火 パックラーメン ●

はるまき ● ● ●

大根サラダ ● ● ● きゅうり

しょうゆラーメンスープ ● ● △ ● ● 魚肉、かつお

31 水 ココアパン ● ● ●

チキンのチーズやき ● ● ● ●

カレージャーマンポテト ● ● △ ● ● ● ちんぴ（みかん）

キャベツのスープ ● ● △ ● ● ●


