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1 木 あじ磯辺フライ ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ あじ

ごまあえ ● ● ●

豚汁 ● ● かつお　魚介エキス

パックソース ● ● プルーン　レモン

2 金 麦ごはん アレルゲンなし

ハヤシライス ● ● ● ● ● しめじ　エルダベリー（果実）

フレンチサラダ きゅうり

メロン メロン

5 月 さくらごはん ● ●

きびなごカリカリあげ ● きびなご

上州きんぴら ● ● △ △ △ △ ● 魚肉　魚介エキス
しいたけ　かつお

田舎汁 ● かつお　魚介エキス

6 火 こめっこぱん ● ● ●

レモンハーブチキン ● ● ● レモン

こんにゃくサラダ ● ● ● きゅうり

豆乳チャウダー ● ● △ ● ● ● ほたてエキス　魚しょう

7 水 プルコギ ● ● ● ●

キムチあえ ● ● きゅうり

うずらの卵とわかめの
スープ

● ● ● ● 魚肉　えのきたけ

8 木 黒パン ● ● ●

かみかみたこメンチ ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △スケソウダラ　たこ

やきそば ● ● ● ● ●● かつおエキス

洋風たまごスープ ● ● ● ● ● ● えのきたけ

9 金 いわしの梅煮 ● ● △ いわし　うめ　かつお

じゃがいものそぼろ煮 ● ● △ △ △ △ ● 魚肉　魚介エキス　かつお

なめこのみそ汁 ● なめこ　かつお　魚介エキス

12 月 パーカーハウス ● ● ●

太刀魚フライオーロラソース ● ● たちうお　

海藻麺サラダ ● ● ● ● ● きゅうり　しいたけ

ミネストローネ ● ● △ ● ● ●

13 火 肉団子 ● ● △ △ ● ●

厚揚げのオイスター炒め ● ● ● ● ● ● しいたけ　たけのこ
かき

春雨スープ ● ● △ ● ● ● ● 魚肉　ほたて　にぼし
しいたけ

14 水 パックうどん ●

煮たまご ● ● ● かつお　魚介エキス

あさづけ ● ● きゅうり

カレーうどんの汁 ● ● △ ● ● ● ●●
魚肉　しいたけ　かつお
魚介エキス
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15 木 いわしのかばやき ● ● いわし

青豆の煮物 ● ● △ △ 魚肉　かつお　魚介エキス

豆乳みそ汁 ● しいたけ　かつお　
魚介エキス　

16 金 背割れコッペパン ● ● ●

ウインナー
チリソース

△ ● △ △ ● あさり　ぶどう

野菜のマリネ ● ● きゅうり　だいだい　レモン

ラビオリスープ ● ● ● ● ●

19 月 なめし かつお

わに（モウカサメ）
フライソースかけ

● ● ● モウカサメ

はっすん（煮物） ● ● △ △ ● 魚肉　しいたけ　たけのこ
かつお　魚介エキス

はねぎのみそ汁 ● かつお　魚介エキス

20 火 ロールパン ● ● ●

オムレツデミグラスソースかけ ● ● ● ● ●

ジャーマンポテト ● ● △ ● ● ●

シェルマカロニのスープ ● ● △ ● ● ●

21 水
チキンとズッキーニ
のカレー

● ● ● ● ● ●●

カラフルサラダ ● ● ● ●
きゅうり　ほたてエキス　
いりこエキス　ゆず

22 木 ミルクパン ● ● ●

ジョアプレーン ●

野菜コロッケ ● ● △ △ △ △

アスパラサラダ ● ● ● ● ● きゅうり　オリーブ　しいたけ

ビーンズスープ ● ● ● ● ● ● エルダベリー（果実）

23 金 棒餃子 ● ● △ △ △ △ △ △ ● ● △ △

中華丼 ● ● ● △ △ △ ● ● ● ● 魚肉　魚介エキス
しいたけ　たけのこ

ソーダーゼリーのみかんあえ △ レモン　みかん

26 月 さばスパイシー焼き ● ● △ △ ● △ △ ●魚醬

切干し大根の煮物 ● ● △ △ △ △ しいたけ　魚肉
魚介エキス　かつお

じゃがいも団子のすまし汁 ● ● かつお　魚介エキス

27 火 丸パン横切り ● ● ●

ハンバーグ照り焼きソース ● ● ● ●

コールスローサラダ ● ● レモン　きゅうり

フォー・ガー ● ● ● ● しいたけ　かき

28 水 上州しゅうまい ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △魚介エキス　かきエキス

豚肉のキムチ炒め ● △ ● △ △ ● △ ● 沖アミ　魚醬

中華コーンスープ ● ● ● ● ● ●
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29 木 ココアパン ● ● ●

チキンナゲット ● ● ●

マカロニのケチャップ炒め ● ● ● ● まぐろ

コンソメジュリエンヌ ● ● △ ● ● ●

30 金 ソースメンチ ● ● ● △ △ △ ● ●

ごま昆布あえ ● ● ● きゅうり

かみなり汁 ● ● かつお　魚介エキス


