
　　

 吉岡町学校給食センター　給食だより　R5 ７･8月号

　

吉岡町給食センター検索

◎毎日の給食をHPで紹介しています◎
ぜひ見てください。

給食センター　よしお

空っぽの食缶が
から し ょっかん

かえってくると

うれしいです。

いよいよ夏本番を迎えようとしています。暑いからと、クーラーの
なつほんばん むか あつ

効いた部屋でゴロゴロしたり、冷たい物ばかり食べたりしていると
き へ や つめ もの た

体がだるくなり、夏バテしてしまいます。
からだ なつ

もうすぐ、夏休みが始まりますが、学校がある時と同じように
なつやす はじ がっこう とき おな

早寝・早起きを心がけ食事をしっかり食べて元気いっぱい楽しい
は や ね はやおおき こころ し ょ くじ た げ ん き たの

毎日を過ごしてほしいと思います。
まいにち す おも

☆朝・昼・夕の3食を規則正しくとる☆
あさ ひる ゆう しょく き そ くただ

☆夜ふかしや、夜おそく食べることはひかえる☆
よ よる た

☆主食・主菜・副菜をそろえた
しゅしょく しゅさい ふくさい

食事を心がける☆
し ょ く じ こころ

☆冷たい物のとり過ぎに気をつける☆
つめ もの す き

☆こまめな水分補給を心がける☆
すいぶんほきゅう こころ
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5月に小学校5年生と中学校2年生を対象に
がつ しょうがっこう ねんせい ちゅうがっこう ねんせい たいしょう

「給食・食生活に関するアンケート」を実施しました。
きゅうしょく しょくせいかつ かん じっ し

毎日残さ
ず食べる
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給 食 センターでは、毎日学校から返ってきた
きゅうしょく まいにちがっこう かえ

給 食 の残り（残菜）をチェックしています。
きゅうしょく のこ ざんさい

毎日、空っぽの 食 缶が返ってくるクラスも
まいにち から しょっかん かえ

あれば、残念ながら残菜がたくさん入った重たい
ざんねん ざんさい はい おも

食 缶が返ってくるクラスもあります。
しょっかん かえ

。調 理員さんは毎日一 生 懸命に 給 食 を作っています
ちょう り いん まいにちいっしょうけんめい きゅうしょく つく

感謝の気持ちを 表 すためにも、
かんしゃ き も あらわ

残さず食べてほしいです。
のこ た


