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3 月 ビビンバ ● ● ● ●

もやしの中華あえ ● ● ●

トックのスープ ● ● ● ●

4 火 コッペパン背割り ● ● ●

ウインナートマトソースかけ △ ● △ △ ● エルダベリー（果実）

カレージャーマン ● ● △ ● ● ● ちんぴ（みかん）

うずらの卵と
ABCマカロニスープ ● ● ● ● ●

5 水 わかめごはん アレルゲンなし

もうかのあまずかけ ● ● モーカ

しらたきのきんぴら ● ● △ △ △ △ ● しいたけ、魚肉
かつお、魚介エキス

田舎汁 ● ● かつお、魚介エキス

6 木 ココアパン ● ● ●

チキンのチーズやき ● ● ● ●

ラタトゥイユ ● ● △ ● ● ●

コンソメスープ ● ● △ ● ● ●

7 金
星のハンバーグ
バーベキューソース ● ● ● ● ●

きらきらサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

七夕汁 ● △ △ ● △ 魚肉
かつお、魚介エキス

七夕ゼリー レモン、ぶどう
みかん

10 月 豚肉のしょうが炒め ● ● ●

いんげんの胡麻あえ ● ● ● きゅうり

わかめとじゃがいものみそ汁 ● かつお、魚介エキス

11 火 メロンパン ● ● ● ●

チキンナゲット ● ● ●

マカロニミートソース ● ● ● ● ●

キャベツスープ ● ● △ ● ● ●

12 水 ホキおろしソースかけ ● ● ほき、かつお
魚介エキス

ひじきと大豆の煮物 ● ● △ △ 魚肉、魚介エキス
かつお

豚汁 ● ● かつお、魚介エキス

13 木 麦ごはん 大麦

なつのよしおかれー ● ● ● ● ● ●●

海藻こんにゃくサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

とうもろこし △

14 金 ヤンニョムチキン ● ● ● ● うめ

ゴーヤチャンプルー ● ● ● △ △ △ △ △ ● ● △ かつお、魚介エキス

もずくスープ ● ● △ △ ● ● えのきたけ
かつお、魚介エキス
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18 火 肉だんご ● ● △ △ ● ●

シャインマスカット
ゼリーのみかんあえ △ ぶどう

マーボー豆腐 ● ● ● ● ● ● かき

19 水 こめっこぱんせわり ● ● ●

ブルーベリージョア ● ブルーベリー
アローニャ（果実）

たちうおフライ
ソースかけ

● ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △たちうお、△魚介類

ズッキーニのサラダ ● ● ● ● ● しいたけ

ミネストローネ ● ● △ ● ● ●

20 木 麦ごはん 大麦

ハヤシライス ● ● ● ● ● しめじ
エルダベリー（果実）

カラフルサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ、
オリーブ

パインアップルゼリー パインアップル

28 月 麦ごはん 大麦

チキンカレー ● ● ● ● ● ●●

わかめサラダ ● ● ● ● ● しいたけ

ぶどうゼリー ぶどう

29 火 バンズパン ● ● ● ●

ハンバーグ
デミグラスソースかけ ● ● ● ● エルダベリー（果実）

野菜スパゲッティ ● ● △ ● ● ●

トマトスープ ● ● △ ● ● ●

30 水 肉しゅうまい ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △かきエキス、魚介エキス

豚肉のキムチいため ● ● ● ● ● かつお

冬瓜スープ ● ● △ ● ● ● 魚肉

31 木 なめし かつお

白身魚フライソースかけ ● ● △ △ △ ほき

甘酢あえ ● うめ

とりごぼう汁 ● ● かつお、魚介エキス

8月


