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1 金 コッペパンせわり ● ● ●

フランクフルト △ ● △ △ ●

チリビーンズ ● ● ● ● ●

うずらの卵のABCスープ ● ● ● ● ● ●

4 月 かつおフライソースかけ ● ● △ △ かつお　魚介エキス

きんぴらごぼう ● ● △ △ △ △ ● 魚肉　魚介エキス　かつお

にらたま汁 ● ● ●
えのきたけ　かつお　　　　　　　
魚介エキス

5 火 ナン ● ● △ △

キーマカレー ● ● ● ● ● ●●

えだまめサラダ ● △ ● △ ● ●
きゅうり　ほたてエキス　　　　　　　　　　
いりこエキス　ゆず

レモンソーダゼリー △ △ △ △ △ △ △●△△レモン

6 水 肉だんご ● ● △ △ ● ●

マーボーナス ● ● ● たけのこ

カニカマとわかめのスープ ● △ ● △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
えのきたけ　たら　ほき　　　　　　　　　　
△魚介類

7 木 食パン ● ● ●

ブルーベリージャム ブルーベリー

チーズオムレツ △ ● ● ● △ △ △ △ ● △ △ △ △

ジャーマンポテト ● ● △ ● ● ●

ラビオリスープ ● △ ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △△△△△△△△いくら

8 金 わかめごはん アレルゲンなし

鮭塩やき △ △ ● △ △ △

黄金煮 ● ● ●

豆乳みそ汁 ●
しいたけ　かつお　　　　　　　　　　　　
魚介エキス

11 月 こめっこぱん ● ● ●

マスカットジョア ● マスカット

かぼちゃコロッケ ● ● 貝カルシウム

かんてん麺サラダ ● ● ● ● ● きゅうり　しいたけ

ブラウンシチュー ● ● ● ● ● エルダベリー（果実）

12 火 ハンバーグおろしソース ● ● ● ● かつお　魚介エキス

うま塩キャベツ ● ● ● きゅうり

田舎汁 ● かつお　魚介エキス

13 水 発芽玄米ご飯 はつがげんまい

焼きぎょうざ ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △

中華丼 ● ● ● △ △ △ ● ● ● ●
魚肉　魚介エキス　しいたけ　　　　　　
たけのこ

ぶどうゼリーと　　　　　　　
みかんあえ

△ ぶどう　みかん

14 木 ココアパン ● ● ●

スパイシーチキン ● ● ●

シンガポールビーフン ● ● ● ● △ ● ● かき　ちんぴ（みかん）

洋風たまごスープ ● ● ● ● ●
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15 金 さんまのかば焼き ● ● さんま

なめたけ和え ● ●
えのきたけ　みかん 魚醤（いわし）
魚介エキス（かつお　あさり）

豚汁 ● ● かつお　魚介エキス

19 火 メロンパン ● ● ● ●

たこナゲット ● ● △ △ △ △ △ △ ● △ ● △ △ △たこ　たちうお　

ペンネのケチャップ炒め ● ● ● △ △ ● △ まぐろ　エリンギ

コンソメスープ ● ● △ ● ● ●

20 水 さばの香味焼き ● ● △ △ △ △ ● △ △ △

コーンの磯煮 ● ● △ △ 魚肉　かつお　魚介エキス

じゃがいものみそ汁 ●
しいたけ　かつお　　　　　　　　　　　　　　
魚介エキス

21 木 麦ごはん 大麦

ポークカレー ● ● ● ● ● ●●

カラフルサラダ ● ● ● ● ● きゅうり　オリーブ　しいたけ

なしゼリー △ △ △ なし

22 金 ロールパン ● ● ●

ハムカツ ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △

パックソース ● ● プルーン　レモン

こんにゃくサラダ ● ● ● きゅうり　かき

ワンタンめんスープ ● ● △ ● ● しいたけ　魚肉

25 月 とんてき ● ● ●

あさづけ ● ● ● きゅうり

盆汁 ● かつお　魚介エキス

ふりかけ（おかか） △ △ △
かつお　しいたけエキス　　　　　　　　　
貝カルシウム

26 火 パーカーハウス ● ● ●

サーモンフライソースかけ ● ● △ △ ● △ △

フレンチサラダ きゅうり

ミネストローネ ● ● △ ● ● ●

27 水 チキンピラフ ● ● ● ● ●

きのこのドリアソース ● ● ● ● ● しめじ　ほたてエキス　

コールスローサラダ ● ● きゅうり　レモン

28 木 さくらごはん ● ●

いわしの味噌煮 △ ● △ △ △ いわし

しらたきのごまあえ ● ● ● きゅうり

お月見汁 ● ● さといも　かつお　魚介エキス

お月見ゼリー みかん　レモン

29 金 パックラーメン ●

肉まん ● ● △ ● ● ● ● ● たけのこ　かき　しいたけ

キムチあえ ● ● きゅうり

しおラーメンスープ ● ● △ ● ● ●
魚肉　ほたて　にぼし　　　　　　　　　　　
しいたけ


