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給 食センターのホームページでは毎日の給 食写真や食育情報として郷土料理のレシピなど掲載しています。
きゅうしょく まいにち きゅうしょくしゃしん しょくいくじょうほう き ょ うど り ょ う り けいさ い

ぜひご覧ください。
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11月29日はぐんますきやきの日

 吉岡町学校給食センター　給食だより　R5.11月号

　

群馬県は、2014年に「すき焼き応援県」を宣言しました。
ぐんまけん ねん や おうえんけん せんげん

群馬県には牛や豚など上質な肉、生産量日本一のこんにゃくがあります。
ぐんまけん うし ぶた じょうしつ にく せいさんりょうにほんいち

そして、ブランド野菜として知られている下仁田ネギや、椎茸、春 菊、
や さい し し も に た しいたけ しゅんぎく

白菜などおいしい野菜がたくさんあるので、すき焼きの具材
はくさい やさい や ぐざい

すべて県内産でまかなえる「すき焼き自給率１００ ％ 」の県です。
けんないさん や じきゅうりつ パーセント けん

給 食では１１月２９日に群馬の豚肉、こんにゃく、しいたけ、ねぎ、
きゅうしょく ぐ んま ぶたにく

まいたけを利用した群馬の豚すき焼きが登場します。
り よ う ぐ んま ぶた や とうじょう

給食センター　よしお

吉岡町給食センター検索

日本の食文化は、ユネスコ無形文化遺産に
に ほ ん しょくぶんか む け い ぶ ん か い さ ん

「和食：日本人の伝統的な食文化」として登録され、
わしょく にほ ん じ ん でんとうてき しょくぶんか とうろく

世界から注目されています。この「和食」とは料理の
せ かい ちゅうもく わしょく り ょ う り

ことだけでなく食文化そのものを意味し、
しょくぶんか い み

左のような特徴があります。
ひだり とくちょう

11 月 24 日は和食の日です。和食を味わいその魅力を感じ、
わ しょく ひ わしょく あじ みり ょ く かん

これからの日本の食文化について考えてみましょう。
に ほ ん しょくぶんか かんが

～和食について知ろう～
わしょく し

新鮮で豊かな食材と
しんせ ん ゆた しょくざい

その持ち味をいかす
も あじ

自然の美しさや
しぜ ん うつく

季節を表現
きせ つ ひょうげん

年中行事と
ねんちゅうぎょうじ

関わりが深い
かか ふか

栄養バランスがよい
えいよう

秋も深まり、きのこや魚、芋や旬の野菜等何でもおいしい季節になりました。気候も過ごしやすく、給食の
あき ふか さかな いも しゅん や さ い などなん き せ つ き こ う す きゅうしょく

残りも少なくなる時期ですが、献立によってとても多い時があります。今月の給食だよりでは、比較的給食
のこ すく じ き こんだて おお とき こんげつ きゅうしょく ひ か く て ききゅうしょく

の残りが多い「和食」がテーマです。
のこ おお わしょ く


