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1 金 チキンカレー ● ● ● ● ● ●●

ツナ入りフレンチサラダ △ △ △ △ △ △ △ まぐろ、きゅうり

4 月
さわらの甘酢ソー
スかけ

● ● △ △ △ △ さわら

鶏肉と大根のた
いたん

● ● ● かつお、魚介エキス

ゆば入りかきたま汁 ● ● ● かつお、魚介エキス

5 火 にくだんご ● ● △ △ ● ●

中華丼の具 ● ● △ △ △ △ ● ● ● ● 魚肉,魚介エキス

みかん みかん

6 水 パックうどん ●

かぼちゃの天ぷら ● △ △ △

ブロッコリーのおかかあえ ● ● きゅうり、かつお

肉うどんの汁 ● ● ● かつお、魚介エキス

7 木 チョコチップパン ● ● ●

オムレツ
ミートソースソースかけ ● ● ● △ △ △ △ △ ● ● △ △ △

エルダベリー（果実）
あさり、ぶどう

ツナスパソテー ● ● ● △ △ ● △ まぐろ

コンソメスープ ● ● △ ● ● ●

8 金 さばのおろしに ● ● ●

にくじゃが ● ● ● かつお、魚介エキス

ふのみそしる ● ● かつお、魚介エキス

11 月 チキンハヤシライス ● ● ● ● ● しめじ、エリンギ

海藻めんサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

12 火 コーンしゅうまい ● ● △ △ △ △ △ △ ● ● △ △かきエキス

いちごゼリーと
みかん和え △ みかん、いちご

マーボー豆腐 ● ● ● ● ● ● かき

13 水 くろパン ● ● ●

メンチカツソース
かけ

● ● △ △ △ △ ● ●

こんにゃくサラダ ● ● ● ● ● きゅうり、しいたけ

コーンポタージュ ● ● ● ● 魚醤、ほたてエキス

14 木 プルコギ ● ● ● ●

うま塩きゅうり ● ● ● きゅうり

うずら卵入りわかめ
スープ

● ● ● ● えのきたけ

15 金 てりやきハンバーグ ● ● ● ●

しらたきとツナのいために ● ● △ △ △ △ △
かつお、まぐろ
魚介エキス

とうふのみそ汁 ● かつお、魚介エキス
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18 月 パックラーメン ●

ジョア（プレーン） ●

はるまき ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △△△△△魚介類

野菜炒め ● ● △ △ △ △ ● ● ● 魚肉、魚介エキス

しょうゆラーメンスープ ● ● △ ● ● 魚肉

19 火 ロールパン ● ● ●

チキンのチーズやき ● ● ● ●

ポテトサラダ ● きゅうり

白菜スープ ● ● △ ● ● ●

20 水 白身魚フライソースかけ ● ● △ △ △ ほき、かつお、魚介エキス

もやしとわかめの甘酢あえ ● ● きゅうり

豚汁 ● ● かつお、魚介エキス

21 木 わかめごはん アレルゲンなし

厚焼き玉子 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ かつお　

れんこんとしらたき
のごまあえ

● ● ● かつお

冬至うどん汁 ● ● △ ● かつお、魚介エキス

22 金 カレーピラフ ● ●

とり肉としめじの
ドリアソース

● ● ● ● ● しめじ、ほたてエキス

ツナサラダ ● ● △ △ △ △ △ まぐろ、レモン

豆乳入り米粉
いちごカップケーキ

● いちご


