
　　

いよいよ冬本番！冬は空気が乾燥し、かぜが流行しやすい季節です。
ふゆほんばん ふゆ く う き か ん そ う りゅう こう き せ つ

かぜを予防するためには、じゅうぶんな睡眠と、栄養バランスのとれた食事を
よ ぼ う す いみん え い よ う し ょ く じ

とることが大切です。
たいせつ

かぜに負けない食事

 吉岡町学校給食センター　給食だより　Ｒ5.１２月号
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吉岡町給食センター検索

　

だい　　じ　　 　　　　　　は

か　　　　ぜ　　　　　　　　ま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょく　せい　　　かつ

　◎きょうはどんな給食だったかな？◎

こんげつのピックアップ　

冬至は、1 年のうちで一 番昼間の時間が 短 く、
とうじ ねん いちばんひるま じかん みじか

夜の時間が長い日です。次の日からだんだんと
よる じかん なが ひ つぎ ひ

昼間の時間が長くなることから、 昔 の人は冬至
ひる ま じかん なが むかし ひと とうじ

を「太 陽がよみがえる日」と信じていました。
たいよう ひ しん

冬至の日には、ゆず湯に入って 体 を清め、栄 養
とうじ ひ ゆ はい からだ きよ えいよう

豊富な「かぼちゃ」や悪い物をはらう「あずき」
ほうふ わる もの

などを食べて、 力 をつける 習 慣 ができたそうです。
た ちから しゅうかん

かぜに負けないためには・・・
 ま


