
　　

☆献立表について☆・・・給食センターホームページにてごらんください。
　献立表は、その日の給食で使用している食品をおもな働きに分けて記載しています。ご家庭での献立・食材選び等にご活用ください。

☆給食だよりについて☆・・・給食センターホームページにてごらんください。
　毎月、食に関する情報についてとりあげています。

☆アレルギー対応表について☆
　アレルギーの心配があるお子さんをお持ちのご家庭は、毎月配布されるアレルギー対応表をご確認ください。
　アレルギー対応表は、給食センターホームページにても確認できます。
☆給食費について☆  
　　ご家庭でお支払いいただく給食費は月額     小学校　３,６４０円／　中学校　４,１００円　です。
　　　給食費の口座引き落とし日は、原則月末です。月末が土日祝祭日の場合は、翌営業日になります。
　　　※年間給食費を11回に均等分けして徴収します。（8月は引き落としがありません）

■吉岡町では、一人当たり950円（年間10,450円）の補助が出ています。
　　皆様に納めていただいた給食費は全て食材費です。
　
　　 引き落とし日の2～3日前までに銀行口座の残高をご確認いただき、未納のないようご協力
　　 よろしくお願いいたします。　
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　【ご　家　庭　へ　の　お　願　い】

吉岡町給食センター検索

みなさん、入学・進級おめでとうございます！給食センターでは、毎日の給食をとおして健康的な体 作りのお手伝
にゅうがく し んきゅ う きゅうしょく ま い に ち きゅうしょく け ん こ うて き からだづ く て つ だ

いをしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。今月は学校給食について紹介します。
おも ねが こん げつ が っ こ うきゅうしょく しょうかい

～ ～献立の内容 どんな 給 食 がでるのかな？
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主食 は、基本的に 週 3回「ごはん」、
し ゅしょ く きほんてき しゅう かい

週 １～2回「パン」や「麺」になっています。
しゅう かい めん

ごはんのお米は 100％群馬県産です。パン
こ め ぐ ん ま け ん さん

はロールパン、くろパン、ココアパン、こめっこ

ぱん等の種類があり、
など しゅるい

月に１～2回うどんやラーメンがでます。
つき かい

育ちざかりのみなさんに必要なカルシウムや、 良
そ だ ひ つ よ う り ょ う

質のたんぱく質が豊富な 牛 乳は、学校 給 食に欠
しつ し つ ほ う ふ ぎ ゅう に ゅ う がっ こ うき ゅう し ょく か

かせない飲み物です。
の も の

栄養バランスを 考 えながら、季節の食べ物
え い よ う かん が き せ つ た

や地元で生産された野菜などを使用し、和風・
じ も と せ い さ ん や さ い し よ う わ ふ う

洋風・中 華、季節の 行 事食 などバラエティ豊
よ う ふ う ちゅ う か き せ つ ぎ ょう じ しょ く ゆ た

かな献立になるよう心がけています。
こ ん だ て こころ給食はよくかんで食べましょう！

きゅうしょく た

主菜・副菜
し ゅさい ふくさい

～学校給食について知ろう～


