
おすすめの給食レシピを紹介します。
ぜひ家庭で作ってみてください。
【ますみそマヨネーズやき】

材料名
使用量(g)

1人分 切り方など

ますうす塩 1切れ ① Aをあわせておく。

マヨネーズ 5.00 ② 耐熱カップにますを入れる。

白みそ 2.00 ③ Aをぬって、焼く。

本みりん 1.00

【なめたけあえ】

材料名
使用量(g)

1人分 切り方など

きゅうり 15.00 千切り ① 材料を切っておく。Aの調味料を混ぜておく。

もやし 30.00 ② 鍋に湯を沸かし、野菜をゆでて水気を切り、よく冷ます。

にんじん 5.00 千切り ③ 水気を切った野菜、なめたけ、Aの調味料をよく混ぜあわせて完成。

なめたけ 7.00

顆粒和風だし 0.20

こいくちしょうゆ 1.20

～おすすめ給食献立レシピ～
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