
備考欄に記載しているものは、アレルギー２８品目以外のもので使用されているものを明記しています。
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鶏
肉
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ナ
ッ
ツ

ア
ー
モ
　
　

ン
ド

キ
ウ
イ

バ
ナ
ナ

も
も

り
ん
ご

オ
レ
ン
ジ

ゼ
ラ
チ
ン

8 火 コッペパン背割り
小
麦

大
豆

乳

ウインナー　　　　　　　　
ケチャップソース

△
小
麦

大
豆
△
卵
△
乳

豚
肉

焼きそば炒め
小
麦

大
豆

鶏
肉
豚
肉

も
も

り
ん
ご

野菜スープ
小
麦

大
豆
△
卵
乳

鶏
肉
豚
肉

9 水 ハヤシライス
小
麦

大
豆

乳
鶏
肉
豚
肉

エルダベリー　ぶどう　しめじ

ツナサラダ 小
麦

大
豆

△
乳

△
さ
け

△
牛
肉

△
鶏
肉

ご
ま

△
り
ん
ご

まぐろ　きゅうり　レモン

コーヒー牛乳のもと アレルゲンなし

10 木 あじのさんが焼き
小
麦

大
豆

豚
肉

ご
ま

あじ、たけのこ、貝カルシウム

ひじきの煮物
小
麦

大
豆
△
卵
△
乳

△
え
び

△
か
に

△
い
か

△
鶏
肉

△
ゼ
ラ
魚肉、かつお、魚介エキス

新じゃが芋のみそ汁
大
豆

かつお　魚介エキス

11 金 ココアパン
小
麦

大
豆

乳 チョコ

カレーコロッケ
小
麦

△
山
芋

大
豆
△
卵
△
乳

△
え
び

△
か
に

△
さ
け

△
さ
ば

△
い
か

△
牛
肉

△
鶏
肉

△
豚
肉

△
ご
ま

△
く
る
み

△
ア
ー
モ

△
バ
ナ
ナ

△
り
ん
ご

△
ゼ
ラ

コーンサラダ きゅうり

コンソメスープ
小
麦

大
豆
△
卵
乳

鶏
肉
豚
肉

14 月 ツイストロール
小
麦

大
豆

乳

スパイシーチキン
小
麦

大
豆

鶏
肉

ポトフ
小
麦

大
豆
△
卵
乳

鶏
肉
豚
肉

豆乳イチゴゼリー
大
豆

いちご、豆乳

15 火 こめっこぱん
小
麦

大
豆

乳

肉だんご
小
麦

大
豆
△
卵
△
乳

鶏
肉

ご
ま

わかめサラダ
小
麦

大
豆

ご
ま

きゅうり

コーンスープ
小
麦

大
豆

乳
鶏
肉

魚しょう　ホタテエキス

16 水 焼きぎょうざ
小
麦

大
豆

△
え
び

△
か
に

鶏
肉
豚
肉

△
ご
ま

しらたきの中華和え
△
大
豆

△
ご
ま

きゅうり

マーボー豆腐
小
麦

大
豆

か
に

鶏
肉
豚
肉

ご
ま

かき

17 木 ロールパン
小
麦

大
豆

乳

白身魚フライソース
かけ

小
麦

大
豆
△
卵
△
乳

△
か
に

ホキ

カラフルサラダ
小
麦

大
豆

鶏
肉
豚
肉

り
ん
ご

しいたけ、きゅうり

ABCスープ
小
麦

大
豆
△
卵
乳

鶏
肉
豚
肉
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18 金 チキンカレー
小
麦

大
豆

乳
鶏
肉
豚
肉

バ
ナ
ナ

り
ん
ご

ココア

水菜のサラダ
小
麦

大
豆

鶏
肉

り
ん
ご

ホタテエキス
いりこエキス、ゆず　

さくらゼリー さくらんぼ、レモン

21 月 くろパン
小
麦

大
豆

乳

かぼちゃひき肉フライ
小
麦

大
豆

豚
肉

り
ん
ご

かいそうめんサラダ
小
麦

大
豆

鶏
肉
豚
肉

り
ん
ご

きゅうり、しいたけ

ワンタンめんスープ
小
麦

大
豆
△
卵

鶏
肉
豚
肉

魚肉

22 金 さばのみそに
大
豆

さ
ば

ごまあえ
小
麦

大
豆

ご
ま

きゅうり

豆腐のすまし汁
小
麦

大
豆
△
卵

鶏
肉

かつお、魚介エキス、
えのきたけ、魚肉

23 水 ロールパン
小
麦

大
豆

乳

ハンバーグデミソース
小
麦

大
豆

鶏
肉
豚
肉

ぶどう

のり塩ポテト アレルゲンなし

ミネストローネ
小
麦

大
豆
△
卵
乳

鶏
肉
豚
肉

24 木 はるまき
小
麦

大
豆

え
び

鶏
肉
豚
肉

ご
ま

たけのこ、しいたけ、かき

ホイコーロー
小
麦

大
豆

豚
肉

り
ん
ご

たけのこ

わかめスープ
小
麦

大
豆
△
卵

鶏
肉
豚
肉

魚肉

25 金 キャロットピラフ
大
豆

鶏
肉

白身魚エキス

プレーンジョア 乳

鶏肉としめじのドリア
ソース

小
麦

大
豆
△
卵
乳

鶏
肉
豚
肉

ホタテエキス、しめじ

コールスローサラダ レモン、パイン、きゅうり

28 火 メロンパン
小
麦

大
豆

乳

チキンナゲット
大
豆

鶏
肉

ツナスパソテー
小
麦

大
豆

乳
△
さ
け

△
牛
肉

鶏
肉

△
り
ん
ご

まぐろ

千切り野菜スープ
小
麦

大
豆
△
卵
乳

鶏
肉
豚
肉

30 水 ソースメンチ
小
麦

大
豆
△
卵
△
乳

△
え
び

△
か
に

鶏
肉
豚
肉

うましおもやし きゅうり

豚汁
大
豆

豚
肉

かつお　魚介エキス


